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ИНСТРУКЦИЯ № 1  

по правилам безопасного поведения детей в лагере 

1. Общие правила поведения 

1.1. Учащиеся, посещающие лагерь, ведут себя честно и достойно, соблюдают 

нормы морали и этики в отношениях между собой и со старшими. 

1.2. Учащиеся обязаны обращаться по имени, отчеству и на «Вы» к учителям, 

работникам школы и другим взрослым. 

1.3. Учащиеся должны уступать дорогу взрослым; старшие школьники пропускают 

младших, мальчики – девочек. 

1.4. Учащиеся приходят в школу к началу работы лагеря к 8.00 часам. 

1.5. Учащиеся одеваются в соответствии с погодой. 

1.6. После входа в школу учащиеся снимают в гардеробе верхнюю одежду, 

переобуваются в сменную обувь. 

1.7. Физическая конфронтация, запугивание и издевательства, попытки унижения 

личности, дискриминация по национальному или расовому признаку являются 

недопустимыми формами поведения 

1.8. Запрещается употреблять непристойные выражения и жесты 

1.9. Курить на территории школы запрещается 

1.10. Учащиеся должны беречь имущество школы, аккуратно относиться как к 

своему, так и к чужому имуществу, соблюдать чистоту и порядок на территории 

школы. В случае причинения ущерба имуществу школы родители ( законные 

представители) обязаны возместить его. 

1.11. Учащимся следует уважать право собственности. Книги, одежда, сотовые 

телефоны и прочие личные вещи, находящиеся в школе, принадлежат их владельцам. 

1.12. Учащимся, нашедшим потерянные или забытые, по их мнению, вещи, 

необходимо сдать их начальнику лагеря, воспитателю. 

1.13. Нельзя без разрешения лагеря, воспитателя уходить из школы до окончания 

работы лагеря. 

1.14. В случае пропуска дней работы лагеря, учащийся должен предъявить 

воспитателю справку или записку от родителей (лиц их заменяющих) о причине 

отсутствия. Также, по записке от родителей, воспитатель может отпускать учащегося 

в определенное время 

1.15. Учащиеся обязаны подчиняться требованиям дежурных и работников школы. 

1.16. Учащиеся обязаны быть внимательными и осторожными на проезжей части 

дороги, соблюдать правила дорожного движения. 

1.17. Не дразнить и не гладить беспризорных собак и других животных. 

2. Правила поведения учащихся в столовой 

2.1. Учащиеся посещают столовую согласно графику. 

2.2. Запрещается приходить в столовую в верхней одежде, а также с сумками. 

2.3. Во время еды в столовой учащимся придерживаться хороших манер и вести 

себя пристойно. Учащиеся должны мыть руки перед едой, есть аккуратно, сидя за 

столом, не разбрасывать еду, косточки, огрызки, не выносить еду из столовой 



2.4. Учащиеся должны уважительно относиться к работникам столовой, убирать за 

собой посуду. 

2.5. Разговаривать во время еду следует не громко, чтобы не беспокоить тех, кто ест 

по соседству. 

2.6. Учащиеся должны бережно относиться к имуществу школьной столовой. 

3. Правила поведения на территории школы 

3.1 Территория школы является частью школы (школьным участком) 

3.2 На школьном участке учащиеся обязаны: находиться в пределах его границ, 

соблюдать общие правила поведения. 

3.3 Запрещено покидать школьную территорию без разрешения воспитателя, 

начальника лагеря 

3.4 Во время игр на школьной площадке соблюдать правила игры, быть вежливыми 

3.5 На разговаривать с посторонними (незнакомыми) людьми. Не реагировать на 

знаки внимания и приказы незнакомца. Никуда не ходить с посторонними.  

4.Поведение в туалете 

4.1. При пользовании туалетом обучающиеся (воспитанники) должны соблюдать 

чистоту, порядок и правила личной гигиены. 

4.2. Запрещается задерживаться в туалете без надобности. 

4.3. В туалете запрещается засорять раковины и унитазы, бросать в них различные 

предметы. 
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ИНСТРУКЦИЯ № 2  

ПО ПРАВИЛАМ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

 1. Для младших детей 

1.1. Нельзя трогать спички и играть с ними. 

1.2. Опасно играть с игрушками и сушить одежду около печи, нагревательных приборов с открытой 

спиралью. 

1.3. Недопустимо без разрешения взрослых включать электроприборы и газовую плиту. 

1.4. Нельзя разводить костры и играть около них. 

1.5. Если увидел пожар, необходимо сообщить об этом родителям или взрослым. 

2. Для старших детей  

2.1. Следите, чтобы со спичками не играли маленькие дети, убирайте их в недоступные для 

малышей места. 

2.2. Не нагревайте незнакомые предметы, упаковки из-под порошков и красок, особенно 

аэрозольные упаковки. 

2.3. Не оставляйте электронагревательные приборы без присмотра. Запрещайте малышам 

самостоятельно включать телевизор. Уходя из дома, выключайте электроприборы из сети. 

2.4. Помните, что опасна не только бочка с бензином, но и пустая бочка из-под него или другой 

легковоспламеняющейся жидкости, и зажженная спичка может привести к тяжелым ожогам и 

травмам. 

2.5. Не разжигайте печь или костер с помощью легковоспламеняющихся жидкостей (бензин, 

солярка). 

2.6. Не оставляйте непотушенных костров. 

2.7. Не поджигайте сами и не позволяйте младшим поджигать тополиный пух или сухую траву. 

2.8. Старшие дети обязаны знать план и способы эвакуации (выхода из здания) на случай 

возникновения пожара, места расположения первичных средств пожаротушения и правила 

пользования ими. 

2.9. Дети обязаны сообщить специалисту лагеря и работнику учреждения о любых пожароопасных 

ситуациях.  

2.10. При возникновении возгорания или при запахе дыма немедленно сообщить об этом 

специалисту лагеря. 

3. На территории учреждения 

3.1. На территории лагеря, структурного подразделения запрещается разводить костры, зажигать 

факелы, применять фейерверки и петарды, другие горючие составы. 

3.2. Запрещается курить в здании учреждения, структурного подразделения и на их территории. 

3.3. Запрещается приносить в лагерь, спички, горючие жидкости (бензин и растворители), 

легковоспламеняющиеся вещества и материалы. 

3.4. Запрещается пользоваться в кабинетах осветительными и нагревательными приборами с 

открытым пламенем и спиралью. 

3.5. Категорически не допускается бросать горящие спички в урны, в контейнеры-мусоросборники. 

3.6. В случаях пожарной опасности производится эвакуация учреждения, сигналом оповещения. 

3.7. Нельзя гасить загоревшиеся электроприборы водой. 

3.8. Без разрешения администрации и сотрудников учреждения детям лагеря не разрешается 

участвовать в пожаротушении здания и эвакуации его имущества. 

3.9. В случае возгорания и появления пламени:  

• Применить имеющиеся средства пожаротушения; 

• Вызвать пожарных по телефону 01; 

• Покинуть помещение, если огонь не удалось погасить. 
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ИНСТРУКЦИЯ № 3 

ПО ПРАВИЛАМ ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТИ 

 

1. He включать без разрешения специалистов лагеря или взрослых   электроприборы. 

2.Неукоснительно соблюдайте порядок включения электроприборов в сеть: шнур сначала 

подключайте к прибору, а затем к сети. Отключение прибора производится в обратной 

последовательности. Не вставляйте вилку в штепсельную розетку мокрыми руками. 

3. Перед включением проверьте исправность розетки сети, вилку и сетевой шнур на 

отсутствие нарушения изоляции. 

4. Прежде чем включить аппарат внимательно ознакомьтесь с руководством по 

эксплуатации, и помнить о мерах предосторожности: 

- избегайте перегревания, а также попадания влаги и пыли внутрь аппарата; 

- не ставьте тяжелые предметы на корпус; 

- не загораживайте вентиляционные отверстия, они необходимы для предотвращения 

перегрева; 

- во избежание несчастных случаев не включайте аппарат при снятом корпусе. 

5. При прекращении подачи тока во время работы с электрооборудованием или в перерыве 

работы, отсоедините его от электросети. 

6. Запрещается разбирать и производить самостоятельно ремонт самого оборудования, 

проводов, розеток и выключателей. 

7. Никогда не протирайте включенные электроприборы влажной тряпкой. 

8. При попадании влаги на оборудование немедленно выключить от электросети аппарат, 

вынув вилку из розетки. Влагу собирайте мягкой салфеткой, затем дайте возможность влаге 

окончательно высохнуть. Только потом можно включать в сеть. 

9. Не оставляйте без присмотра работающую аппаратуру. 

10. В процессе эксплуатации не допускайте возможности повреждения сетевого шнура и 

нарушения его контактов в вилке. Никогда не тяните за электрический провод руками – 

может случиться короткое замыкание. 

11. При появлении признаков ухудшения изоляции (пощипывании при касании к 

металлическим частям) немедленно отключить от электросети. 

12. Ни в коем случае не подходите к оголенному проводу и не дотрагивайтесь до него – 

может ударить током. 

13. Нельзя гасить загоревшиеся электроприборы водой. В случае возгорания 

электроприборов немедленно сообщите педагогу и покиньте помещение. 

14. Не прикасайтесь к провисшим или лежащим на земле проводам. При обнаружении 

упавшего на землю электропровода со столба не подходите к нему ближе 5 метров. 

15. Опасно влезать на крыши домов и строений, где вблизи проходят линии 

электропередачи, а также на опоры (столбы) воздушных линий электропередачи. 

16. Не пытайтесь проникнуть в распределительные устройства, трансформаторные 

подстанции, силовые щитки – это грозит смертью 
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ИНСТРУКЦИЯ № 4 

ПО ПРАВИЛАМ ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

I. Правила безопасности для пешехода. 

1. Переходить дорогу только в установленных местах. На регулируемых 

перекрестках- на зеленый свет светофора. На нерегулируемых светофором 

установленных и обозначенных разметкой местах соблюдать максимальную 

осторожность и внимательность. 

2. Не выбегать на проезжую часть из-за стоящего транспорта. Неожиданное 

появление человека перед быстро движущимся автомобилем не позволяет водителю 

избежать наезда на пешехода или может привести к иной аварии с тяжкими 

последствиями. 

3. При выходе из транспорта, если необходимо перейти на другую сторону, нужно 

пропустить автобус, чтобы контролировать дорогу. Автобус обходить сзади, трамвай 

спереди. 

4. При переходе дороги сначала посмотреть налево, а после перехода половины 

ширины дороги - направо. 

5. Если не успели закончить переход и загорелся красный свет 

светофора, остановитесь на островке безопасности. 

6. Не перебегайте дорогу перед близко идущим транспортом - 

помните, что автомобиль мгновенно остановить невозможно и Вы рискуете попасть 

под колеса. 

7. Не играйте с мячом близко от дороги. Мяч может покатиться 

на проезжую часть, и Вы в азарте не заметите опасности, выбежав 

за мячом. 

8. Не катайтесь с горок около дороги, если возможен выезд санок на дорогу. 

  

II. Безопасность велосипедиста. 

9.  Не катайтесь на велосипеде на дорогах с усиленным движением. 

10. Перед переходом дороги в городе сойдите с велосипеда и ведите его рядом. 

11. При езде на велосипеде в сумерки позаботьтесь о чистоте катафота на  заднем 

крыле. 

12. Даже если Вы переходите дорогу на зеленый свет светофора, следите за дорогой и 

будьте бдительны - может ехать нарушитель ПДД. 

III. Безопасность пассажира. 

13. В автобусе при движении не ходите по салону, держитесь за 

поручни. 

14. В легковой машине занимайте место на заднем сиденье. 

15. Не садитесь в машину к неизвестным людям. 

16. Отказывайтесь от поездки в машине, если водитель не совсем здоров или 

принимал алкогольные напитки. 
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ИНСТРУКЦИЯ № 5 

ПО ПРАВИЛАМ БЕЗОПАСНОСТИ В БАССЕЙНЕ 

1. ОБЩИЕ  ТРЕБОВАНИЯ  БЕЗОПАСНОСТИ 

К занятиям в бассейне допускаются: 

• Дети и подростки, не имеющие медицинских противопоказаний для занятий в 

бассейне; 

• прошедшие инструктаж по технике безопасности. 

При нахождении в бассейне учащиеся обязаны соблюдать Правила поведения для 

учащихся. График проведения занятий в бассейне определяется расписанием занятий, 

утвержденным директором Школы. 

Опасными факторами в бассейне являются: 

• физические (скользкие поверхности; острые кромки и сколы на поверхностях 

ванн и полах; шум; электрооборудование (сушилки, фены и т.п.); горячая вода в 

душевых; пониженные значения температуры воды и воздуха; возможность 

захлебнуться); 

• химические (повышенная концентрация различных химических веществ в воде 

и в воздухе). 

Занимающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения. 

О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец обязан немедленно 

сообщить тренеру-преподавателю, проводящему занятия в бассейне. 

Занимающимся запрещается без разрешения тренера-преподавателя, проводящего 

занятия в бассейне, подходить к имеющемуся в бассейне и во вспомогательных 

помещениях (раздевалки, душевые и т.п.) оборудованию и пользоваться им. 

Запрещается использовать моющие средства в стеклянной упаковке и зеркальца. 

Занимающиеся, допустившие невыполнение или нарушение настоящей инструкции, 

могут быть отстранены от занятий. 

2. ТРЕБОВАНИЯ  БЕЗОПАСНОСТИ  ПЕРЕД  НАЧАЛОМ  ЗАНЯТИЙ 

Изучить содержание настоящей инструкции. 

С разрешения тренера-преподавателя пройти в раздевалку, раздеться, не мешая 

соседям, аккуратно складывая свою одежду. 

Вымыться в душе с мылом и мочалкой (без купального костюма). 

Надеть купальный костюм и шапочку. 

Осторожно войти в помещение бассейна. 

С разрешения тренера-преподавателя  войти в воду по специальным лестницам, 

спиной к воде. 

Запрещается приступать к занятиям непосредственно после приема пищи или после 

больших физических нагрузок. 

3. ТРЕБОВАНИЯ  БЕЗОПАСНОСТИ  ВО  ВРЕМЯ  ЗАНЯТИЙ 

Во время занятий занимающийся  обязан: 

• соблюдать настоящую инструкцию; 

• неукоснительно выполнять все указания тренера-преподавателя, проводящего 

занятия; 



• при поточном выполнении упражнений в воде (один за другим) соблюдать 

достаточные интервалы, чтобы не было столкновений; 

• выполнять прыжки с тумбочек только с разрешения тренера-преподавателя, 

проводящего занятия; 

• использовать спортивный инвентарь (доски для плавания, мячи, калабашки и 

т.д.) только с разрешения и под руководством тренера-преподавателя, проводящего 

занятия. 

Занимающимся  запрещается: 

• выполнять любые действия без разрешения тренера-преподавателя, 

проводящего занятия; 

• хватать друг друга за руки, ноги, голову и другие части тела во избежание 

несчастных случаев и травм; 

• «топить» друг друга; 

• снимать шапочку для плавания; 

• бегать в помещении бассейна, в раздевалках; 

• прыгать в воду с бортиков и лестниц; 

• висеть на разделительных дорожках, подныривать под лестницы в бассейне; 

• нырять с тумбочек и плавать под водой без разрешения тренера-преподавателя, 

проводящего занятия. 

• вносить в помещение бассейна любые предметы без разрешения тренера-

преподавателя, проводящего занятия. 

4. ТРЕБОВАНИЯ  БЕЗОПАСНОСТИ  В  АВАРИЙНЫХ  СИТУАЦИЯХ 

При возникновении во время занятий в воде болей в суставах, мышцах конечностей, 

сильного покраснения кожи, неприятных ощущениях в глазах возникновения 

кровотечения, а также при плохом самочувствии прекратить занятие и сообщить об 

этом тренеру-преподавателю, проводящему занятия с последующим обращением к 

медсестре плавательного бассейна. 

Почувствовав озноб, сообщить об этом тренеру-преподавателю, проводящему 

занятия, с его разрешения выйти из воды и растереться сухим полотенцем. 

При судорогах не теряться, стараться держаться на воде и позвать на помощь. 

При возникновении чрезвычайной ситуации (появлении посторонних запахов, 

задымлении, возгорании) немедленно сообщить об этом тренеру-преподавателю, 

проводящему занятия и действовать в соответствии с его указаниями. 

При получении травмы сообщить об этом тренеру-преподавателю, проводящему 

занятия. 

При необходимости и возможности помочь тренеру-преподавателю, проводящему 

занятия, оказать пострадавшему первую помощь. 

5. ТРЕБОВАНИЯ  БЕЗОПАСНОСТИ  ПО  ОКОНЧАНИИ  ЗАНЯТИЙ 

С разрешения тренера-преподавателя выйти из воды по специальным лестницам, 

спиной к воде. 

Принять душ, одеться, просушить волосы под феном. 

С разрешения тренера-преподавателя, проводящего занятия, организованно покинуть 

помещение бассейна. 

 При обнаружении неисправности оборудования, системы вентиляции и очистки 

воды, работы сантехнических систем, нарушения целостности окон 

проинформировать об этом тренера-преподавателя, проводящего занятия. 
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ИНСТРУКЦИЯ № 6 

ПО ПРАВИЛАМ БЕЗОПАСНОСТИ 

ПРИ ПРОВЕДЕНИИ СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

 Техника безопасности при проведении спортивных мероприятий 

1. Общие требования безопасности 

1.1. К спортивным соревнованиям допускаются обучающиеся, прошедшие 

медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. Обучающиеся подготовительной 

и специальной медицинских групп к спортивным соревнованиям не допускаются.  

1.2. Участники спортивных соревнований обязаны соблюдать правила их проведения. 

1.3. При проведении спортивных соревнований возможно воздействие на их 

участников следующих опасных факторов: 

- травмы при проведении спортивных соревнований с использованием неисправных 

спортивных снарядов и оборудования; 

- травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии; 

- травмы во время прыжков в длину или высоту при неподготовленной прыжковой 

яме; 

- травмы при нахождении в зоне броска во время спортивных соревнований по 

метанию; 

- травмы при столкновениях во время бега или спортивной игре, при падениях  

- проведение соревнований без разминки. 

1.4. Спортивные соревнования необходимо проводить в спортивной одежде и 

спортивной обуви, соответствующих виду соревнования, сезону и погоде. 

1.5. При проведении спортивных соревнований должна быть медаптечка, 

укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для 

оказания первой помощи пострадавшим. 

1.6. О каждом несчастном случае с участниками спортивных соревнований 

немедленно сообщить руководителю соревнований и администрации учреждения, 

оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в 

ближайшее лечебное учреждение. При неисправности спортивного инвентаря и 

оборудования соревнования прекратить и сообщить об этом руководителю 

соревнований. 

1.7. Во время спортивных соревнований участники должны соблюдать правила 

ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены. 

1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности и, при необходимости, 

подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда. 

2. Требования безопасности перед началом соревнований 

2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой, 

соответствующую сезону и погоде. 

2.2. Проверить исправность и надежность установки спортивного инвентаря и 

оборудования. 

2.3. Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме - месте приземления, проверить 



отсутствие в песке посторонних предметов. 

2.4. В местах соскоков со спортивных снарядов положить гимнастические маты так, 

чтобы их поверхность была ровной. 

2.5. Провести разминку. 

3. Требования безопасности во время соревнований 

3.1. Начинать соревнования и заканчивать их только по сигналу (команде) судьи 

соревнований. 

3.2. Не нарушать правила проведения соревнований, строго выполнять все команды 

(сигналы), подаваемые судьей соревнования. 

3.3. Избегать столкновений с другими участниками соревнований, не допускать 

толчков и ударов по их рукам и ногам. 

3.4. При падении необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы. 

3.5. Перед выполнением упражнений по метанию посмотреть, нет ли людей в секторе 

метания. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. При возникновении неисправности спортивного инвентаря и оборудования 

прекратить соревнования и сообщить об этом судье соревнований. Соревнования 

продолжать только после устранения неисправности или замене спортивного 

инвентаря и оборудования. 

4.2. При плохом самочувствии прекратить участие в спортивных соревнованиях и 

сообщить об этом судье соревнований. 

4.3. О получении травмы участником соревнований немедленно сообщить судье 

соревнований и администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему, 

при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. 

5. Требования безопасности по окончании соревнований 

5.1. Проверить по списку наличие всех участников соревнований. 

5.2. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и оборудование. 

5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или тщательно 

вымыть лицо и руки с мылом. 
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ИНСТРУКЦИЯ №7 

Правила поведения при обнаружении подозрительных предметов 

Если обнаруженный предмет не должен, по вашему мнению, находиться в этом 

месте, не оставляйте этот факт без внимания. 

Если вы обнаружили забытую или бесхозную вещь в общественном транспорте, 

опросите людей, находящихся рядом. Постарайтесь установить, чья она и кто ее мог 

оставить. Если хозяин не установлен, немедленно сообщите о находке водителю 

(машинисту). 

Если вы обнаружили неизвестный предмет в подъезде своего дома, опросите соседей, 

возможно, он принадлежит им. Если вы обнаружили неизвестный предмет в 

учреждении, немедленно сообщите о находке администрации или охране. 

Совершая поездки в общественном транспорте (особенно в поезде) обращайте 

внимание на оставленные сумки, портфели, свертки и другие бесхозные предметы, в 

которых могут находиться самодельные взрывные устройства. Не открывайте их, не 

трогайте руками, предупредите стоящих рядом людей о возможной опасности. 

Заходя в подъезд дома, обращайте внимание на посторонних людей и незнакомые 

предметы. Как правило, взрывное устройство в здании закладывается в подвалах, 

первых этажах, около мусоропроводов, под лестницами. 

Особенного отношения требует бесхозный чемодан или коробка в магазине, 

кинотеатре или любом другом месте массового скопления людей. Заметив вещь без 

хозяина, обратитесь к любому должностному лицу, не прикасайтесь к находке и не 

подпускайте к ней других людей, избегая паники. 

В качестве камуфляжа для взрывных устройств используются обычные сумки, 

пакеты, свертки, коробки, игрушки и т.п. 

Правила, которые необходимо помнить и неукоснительно соблюдать при 

обнаружении подозрительного предмета: 

• не обследовать предмет самостоятельно; 

• не пользоваться мобильным телефоном вблизи предмета, его необходимо 

отключить; 

• не пользоваться светоизлучающими устройствами, например фотовспышкой; 

• срочно сообщить о находке в милицию; 

• не накрывать предмет, не засыпать, не заливать и не передвигать его; 

• держаться от предмета на достаточном расстоянии и лучше за преградой; 

• до прибытия милиции никого не подпускать к предмету; 

• не поднимать паники. 
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ИНСТРУКЦИЯ № 9 

ПО ПРАВИЛАМ ПОВЕДЕНИЯ 

В ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ СИТУАЦИЯХ 

При пожаре в лесу. 

Уходите быстро поперек ветра в направлении «из леса». Если Вы не можете 

определить направление «из леса», нужно влезть на высокое дерево, чтобы 

определить край леса. 

При пожаре в здании. 

Если выход отрезан огнем, а Вы на этаже выше второго, закройте плотно окно и 

дверь, промажьте хлебным мякишем щели в двери, смочите простыню, обернитесь в 

мокрую простыню с головой. Дышать рекомендуется через смоченную и сложенную 

вчетверо марлю или майку. Так ожидайте помощи пожарных. 

Если Вы потерялись в городе или заблудились в лесу и Вас ищут. 

Оставайтесь в том месте, где Вы отстали от группы. Если в лесу, периодически 

(примерно через 1 мин.) громко кричите «ау» и прислушивайтесь к голосам. 

Если Вы услышали вой электросирены - это сигнал «Внимание всем!» 

Если Вы услышали вой электросирены - то включите радио, телевизор и 

прослушайте сообщение. 

Выполняйте рекомендации, услышанные по радио, телевидению. Если сигнал 

электросирены застал вас далеко от дома, выполняйте рекомендации милиционеров и 

взрослых. 

Если Вы разбили медицинский термометр (градусник). 

-    Не скрывайте этого от родителей. Пары ртути очень ядовиты и, если ртуть не 

собрать и место её разлива не дезактивировать, то через некоторое время люди 

получат серьезное заболевание печени и почек. Ртуть нужно собрать, а место ее 

разлива многократно промыть треххлорным железом или 20 % раствором соды. 
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ИНСТРУКЦИЯ № 8 

ПО ПРОФИЛАКТИКЕ НЕГАТИВНЫХ СИТУАЦИЙ 

ВО ДВОРЕ, НА УЛИЦЕ, ДОМА, В ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТАХ 

1. Прежде чем выйти из квартиры (дома), посмотрите в глазок 

убедитесь, что на площадке (около двери) нет посторонних, в противном случае переждите. 

2. Никогда не заходите в лифт с посторонними (незнакомыми), а также в подъезд или на 

лестничную площадку, если там стоят незнакомые люди, особенно группа людей. 

3. Если на вас все же напали в лифте, постарайтесь нажать кнопку «Вызов диспетчера», но не 

кричите, особенно в тех случаях, когда не уверены, что поблизости есть люди, способные помочь. 

4. Проводя время во дворе, держитесь подальше от компаний 

подростков, которые старше вас, находятся в состоянии алкогольного или наркотического 

опьянения, играют в азартные игры и т. п. 

5. Никогда не садитесь в транспорт (машину, мотоциклы и т. п.) с незнакомыми людьми. 

6. Не выносите на улицу дорогие вещи (магнитофон и т. п.), если около дома нет старших. 

7. Не носите с собой ценности, деньги (без особой на то необходимости). 

8. Не лазайте по подвалам, чердакам и крышам. 

9. Гуляя на улице, старайтесь держаться поближе к своему дому, находиться в знакомой компании. 

Последнее условие обязательно, если вы уходите далеко от дома, особенно в чужой район, на танцы 

(дискотеку), базар, магазин, на концерт и т. п. При этом желательно, чтобы взрослые знали, где вы 

находитесь. 

10. Призыв о помощи - это не свидетельство трусости, а необходимое средство самозащиты, иногда 

- спасение. 

11. Если вы попали в западню - нападающих больше, они явно 

сильнее, поблизости нет никого, кто мог бы помочь, то лучше отдайте деньги или вещь, которую 

они требуют. Помните, что ваша жизнь и здоровье дороже всего. 

12. Если вас начинают преследовать - идите (бегите) туда,  где много людей, больше света (ночью) 

и т. п. 

13. Никогда не играйте в азартные игры, особенно на деньги со 

старшими ребятами или со взрослыми, вообще с незнакомыми 

людьми. 

14. В целях личной безопасности (профилактики похищений) 

необходимо: 

• старайтесь не оставаться в одиночестве, особенно на улице, по пути в образовательное 

учреждение и обратно в место досуга; 

• чаще менять маршруты своего движения в образовательное 

учреждение, магазин, к друзьям и т. д. 

• никогда не заговаривайте с незнакомыми, а тем более в чем- то подозрительными людьми; 

• не садиться в чужие машины, не ездить с незнакомыми людьми; всегда ставить в известность 

родственников о том, куда и когда вы направляетесь; у кого, сколько и где собираетесь быть, когда 

и каким путем собираетесь возвращаться (если есть возможность, сообщите номер телефона, иные 

координаты, по которым вас можно найти). 

 

 



Инструкция 

по технике безопасности при общении с животными 

1.Общие правила техники безопасности при общении с собаками 

1. спросите разрешения у ее хозяина. Если он разрешит, гладьте ее осторожно и Если вам уж очень 

хочется погладить домашнюю собаку, обязательно ласково, не делая резких движений, чтобы собака не подумала, что 

вы хотите ее ударить. 

2. Не надо считать, что помахивание хвостом говорит о выражении собакой своего дружелюбия. Иногда 

это говорит о ее недружелюбном настрое. 

3. Не стоит пристально смотреть в глаза собаке и улыбаться. На собачьем языке это значит скалиться и 

показывать свое превосходство. 

4. Ни в коем случае нельзя показывать свой страх перед собакой. Собака может почувствовать это и 

повести себя агрессивно. И уж тем более нельзя убегать от собаки. Этим вы изображаете из себя убегающую дичь и 

предлагаете собаке поохотиться... 

5. Не кормите чужих собак и не трогайте их во время еды или сна. 

6. Не подходите к собаке, сидящей на привязи. 

7. Не приближайтесь к большим собакам охранных пород. Некоторые из них выучены бросаться на 

людей, приблизившихся на определенное расстояние. 

8. Не делайте резких движений, общаясь с собакой или с ее хозяином. Собака может подумать, что вы ему 

угрожаете. 

9. Не трогайте щенков и не пытайтесь отобрать предмет, с которым собака играет. 

10. Всегда лучше отойти в сторону и пропустить идущих навстречу собаку с хозяином. Особенно если это 

происходит где-нибудь в узком месте. 

Если собака нападет на вас 

1. Если собака собирается напасть, иногда могут помочь твердо сказанные команды: «Фу!», «Стоять!», 

«Сидеть!». 

2. Особенно следует опасаться приседающей собаки — это значит, что она готовится к прыжку. На всякий 

случай лучше сразу защитить горло — для этого надо прижать палки или портфеля. 

3. Самое чувствительное место у собаки — нос. Иногда достаточно чем-нибудь попасть в него, чтобы 

собака убежала. 

3. Правила техники безопасности при общении с кошками 

3.1.Коты – дальние родственники тигров. 

Не тяните кота или кошку за хвост, а также не гладьте незнакомых кошек. 

Если человек не нравится коту, он может прокусить ему руку или расцарапать до крови лицо. Известны случаи, когда 

кошка лишала человека глаз. Кошка может занести в рану инфекцию. .    

3. Если вас укусила собака (или кошка), поступайте следующим образом: 

1. Не пытайтесь сразу же остановить кровь. Кровотечение может помочь удалить слюну животного из 

раны. 

2. При возможности промойте рану чистой водой и смажьте кожу вокруг укуса йодом или одеколоном. 

3. Расскажите о происшедшем родителям и постарайтесь немедленно обратиться в ближайшую больницу. 

4. Если вам известен хозяин собаки, сообщите его адрес врачу, чтобы собаку проверили на бешенство. 

А как узнать — бешеная собака или нет? 

1. Заболевшие бешенством собаки обычно становятся капризными. 

2. Им трудно пить воду — они даже боятся к ней подходить. 

3. Походка у них неуверенная, лай — хриплый. 

4. Они прячутся в темном месте, сторонятся людей, а иногда наоборот — становятся вдруг агрессивными, 

нападают на других собак и людей... 

5. Правила техники безопасности от укуса змеи 

1. Змей в нашей стране, к счастью, немного. В основном можно встретить ядовитую гадюку или 

безобидного ужа. 

2. В основном можно встретить ядовитую гадюку или безобидного ужа. 

Но их укус не ядовит. Вообще-то ни змеи, ни ужи просто так не кусаются и не нападают на человека, напротив — при 

его появлении стараются ускользнуть в укрытие. 

3. Нападает змея в двух случаях: если ей преградили дорогу и если человек наступил на нее. У змеи 

плохое зрение и обоняние, поэтому наступить на нее легко. 

4. Гадюка и уж различаются формой головы и рисунком на теле. Но со страха их можно перепутать. 

Чтобы обезопасить себя от укуса змеи, запомните три правила: 

5. В незнакомой местности всегда спрашивайте местных жителей о «змеиных местах». 

6. Собираясь в лес за грибами и ягодами, обязательно надевайте сапоги. 

7. Увидев змею, не трогайте ее, а обойдите. Если гадюка свернулась кольцом, значит, она собирается 

броситься на человека. 
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Инструкция №10 

 по технике безопасности при массовых мероприятиях 

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ 

К участия в  массовых мероприятиях допускаются: 

• Обучающиеся, не имеющие медицинских противопоказаний для занятий в 

образовательном учреждении данного вида и типа; 

• прошедшие инструктаж по технике безопасности. 

Во время массовых мероприятий обучающиеся обязаны соблюдать Правила поведения 

для обучающихся. Время и место проведения указанных мероприятий определяется 

приказом директора (распоряжением заместителя директора в пределах его 

компетенции). 

Опасными факторами во время массовых мероприятий являются: 

• физические (неисправное оборудование и инвентарь; опасное напряжение в 

электрической сети; система вентиляции); 

• химические (пыль); 

• психофизиологические (эмоциональные нагрузки; паника). 

Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения. 

Обучающиеся должны знать место нахождения аптечки и уметь оказывать первую 

доврачебную помощь. 

О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец обязан немедленно 

сообщить организатору или дежурному. 

Запрещается садиться или становиться в проходе между рядами стульев. 

Обучающимся запрещается без разрешения организатора мероприятия подходить к 

имеющемуся в помещении оборудованию, ТСО и пользоваться ими. 

Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение настоящей Инструкции, 

привлекаются к ответственности в соответствии с Положением о поощрениях и 

взысканиях для обучающихся. 

 2.ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ МАССОВОГО 

МЕРОПРИЯТИЯ 

Изучить содержание настоящей Инструкции. 

С разрешения дежурных или организатора пройти в помещение для проведения 

массового мероприятия, при наличии в нем сидячих мест - занять указанные ими 

места. 

С разрешения организатора можно проносить с собой в помещение только вещи и 

предметы, необходимые для участия в конкретном мероприятии. 

 3.ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ МАССОВОГО 

МЕРОПРИЯТИЯ 

Обучающийся обязан: 



• выполнять настоящую инструкцию; 

• выполнять все требования и указания организатора и дежурных; 

• соблюдать порядок в помещении; 

• поддерживать чистоту в помещении; 

• находиться на своем месте (при наличии в помещении сидячих мест). 

Обучающимся  запрещается: 

• скапливаться на путях эвакуации; 

• надевать костюмы из легковоспламеняющихся материалов; 

• без разрешения дежурных или организатора вставать со своих мест и 

перемещаться по помещению (при наличии в нем сидячих мест); 

• выполнять любые действия без разрешения организатора или дежурных. 

 4.ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В  АВАРИЙНЫХ  СИТУАЦИЯХ 

В случае возникновения аварийных ситуаций (замыкание электропроводки, прорыв 

водопроводных труб, задымление, появление посторонних запахов и т.п.), немедленно 

проинформировать об этом организатора или дежурных и действовать в соответствии 

с их указаниями. 

При получении травмы сообщить об этом организатору или дежурным. 

В случае возгорания без паники покинуть помещение в соответствии с имеющейся 

схемой. 

При необходимости помочь организатору или дежурным оказать пострадавшему 

первую помощь и оказать содействие в отправке пострадавшего в ближайшее 

лечебное учреждение. 

 5.ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ МАССОВОГО 

МЕРОПРИЯТИЯ 

С разрешения организатора или дежурных организованно, избегая толчеи, покинуть 

помещение. 

При обнаружении неисправности мебели, оборудования, приспособлений 

проинформировать об этом организатора или дежурных. 
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